Leistungen:

=« Zubringerfliige ab/bis Bremen zum
Flughafen Frankfurt

= Linienflug mit Lufthansa von Frankfurt
nach San José und zuriick / Economy
Class, 23kg Freigepéck, Bordverpfle-
gung nach Tageszeit

« Flughafensteuern, Sicherheitsgebtihren,
Luftverkehrsabgabe und Treibstoffzu-
schldge (ca. €390,- p.P)

=« 14 Ubernachtungen in Hotels der Mit-
telklasse in Doppelzimmern inkl. Friih-
stiick

= weitere Mahlzeiten wie im Reisever-
lauf beschrieben: 3 x Mittagessen und
3 x Abendessen (jeweils ohne Ge-
tranke)

=« Fahrten und Transfers in modernen,
klimatisierten Reisebussen (GrofRe der
Teilnehmerzahl entsprechend)

=« Ausfliige, Exkursionen und Besichti-
gungen wie beschrieben

= samtliche Eintrittsgelder fir alle ange-
gebenen Besichtigungen

= qualifizierte deutschsprechende Reise-
leitung vor Ort

= Reisebegleitung ab/bis Deutschland
durch das Reisebiiro Sonnenschein

= ausfiihrliche und informative Reiseun-
terlagen inkl. Kofferband

= 1 Reiseflhrer pro Buchung

« Umweltbeitrag ,Griines Klima"“

nicht enthalten:

= weitere Mahlzeiten und Getrénke

= Trinkgelder und personliche Ausgaben
= Optionale Aktivitdten

= Versicherungen

Anmerkung

zum Tortuguero Nationalpark:
Aufgrund der Wetterverhédltnisse und

lokaler Gegebenheiten wird die Reihen-
folge der Touren im Tortuguero Natio-
nalpark vor Ort besprochen. Boot- und
Busfahrten sind auf Seat — in Basis und
finden somit mit anderen Reisenden
statt. Gepacklimit 12 kg pro Person.
Ubergepéck kann dem Busfahrer iiber-
geben werden, es wird im sicher aufbe-
wahrt und Sie bekommen es an Tag 7
wieder.

Wichtige Reiseinformationen:

Teilnehmerzahl:

Mindestens 12 Personen. Wird diese
Teilnehmerzahl nicht erreicht, werden
wir Sie spatestens 4 Wachen vor Reise-
beginn informieren, falls wir die Reise
absagen missen.

Anmeldeschluss:

30.11.2018

Bitte melden Sie sich verbindlich bis zu
diesem Tag mit dem beiliegenden For-
mular fiir diese Reise an. Anschliefend
erhalten Sie eine schriftliche Anmeld-
ebestatigung.

Zahlungsmodalitaten:
Der Gesamtbetrag It. Rechnung muss bis

30 Tage vor Reisebeginn bzw. bei kurzfri-
stigen Buchungen sofort nach Erhalt der
Rechnung bei uns eingehen, andernfalls
tibernehmen wir keine Garantie fiir den
plinktlichen Versand der Reiseunterlagen
und Abwicklung der Reise.

Einreisebestimmungen:
Fir deutsche Staatsbiirger gelten fol-

gende, aktuelle Einreisebestimmungen
(Stand: 04.07.2018):

Nach Costa Rica ist es mdglich mit dem
Reisepass, dem vorldaufigen Reisepass
und dem Kinderreisepass einzureisen.
Die Reisedokumente miissen minde-
stens 6 Monate (iber den Reiseaufent-
halt giiltig sein. Es wird kein Visum bei
einem Aufenthalt in Costa Rica bendti-
gt, sofern die Reisedauer maximal 90
Tage betrégt.

Bitte weisen Sie uns vor Buchung darauf
hin, falls Sie eine andere oder doppelte
Staatsbiirgerschaft haben, so dass wir
lhnen die entsprechenden Einreisebe-
stimmungen zukommen lassen kdnnen.

Gesundheitsvorsorge:
Fir die Einreise sind keine Impfungen

vorgeschrieben. Welche allgemeinen
Impfungen vorzunehmen sind, ist ab-
hangig vom aktuellen Infektionsrisiko
vor Ort, von der Art und Dauer der ge-
planten Reise, vom Gesundheitszu-

Anmeldung & Information bei:

Reisebiiro Sonnenschein
Wiefelsteder Str. 43
26316 Varel

Tel: 04451 968260
Email: info@reisebuero-sonnenschein.de

stand, sowie dem eventuell noch vor-
handenen Impfschutz des Reisenden.
Daher empfieht es sich, rechtzeitig vor
der Reise eine persénliche Beratung
beim Hausarzt in Anspruch zu nehmen.

Mobilitat:

Die angebotene Reise ist im Allgemei-
nen flr Personen mit eingeschrankter
Mobilitat nicht geeignet. Auf Verlangen
stellen wir gerne genaue Informationen
iiber eine solche Eignung unter Beriick-
sichtigung der Bedrfnisse des Reisen-
den zur Verfiigung.

Reiseschutz:

Wir empfehlen generell den Abschluss
einer Reise-Riicktrittskosten-Versiche-
rung und einer Auslands-Reise-Kran-
kenversicherung einschlieRlich Deckung
der Riickfihrungskosten bei Unfall oder
Krankheit.

Reisebedingungen / Riicktritt:

Der Reisende kann vor Reisebeginn ge-
gen Zahlung einer vom Reiseveranstal-
ter verlangten Entschadigungspauscha-
le jederzeit vom Vertrag zurlicktreten.
MaRgeblich ist der Zugang der Riick-
trittserkldrung  beim  Reiseveranstal-
ter. Dem Kunden wird empfohlen den
Rucktritt schriftlich zu erklaren. Sollten
uns in Einzelfallen nicht hdhere Kosten
aufgrund von speziellen Vereinbarungen
mit Leistungstrdgern entstehen, berech-
nen wir lhnen folgende Stornogebiihren:

bis 30 Tage vor Reisebeginn 20%

bis 22 Tage vor Reisebeginn 30%

bis 15 Tage vor Reisebeginn 50%

bis 8 Tage vor Reisebeginn 60 %

bis 4 Tage vor Reisebeginn 80 %

ab dem 3. Tag vor Reiseantritt oder bei
Nichtantritt 90% des Gesamtpreises

Es gelten die Bedingungen des Veranstalters.

Midgrtol T - B523Y Sohir
Tel 10 75 97 1367

[ ]
W Brup e Wt de

Stand der Drucklegung: Juli 2018

. . bl
Reisebiiro :"_

Sonnenschein

.', ol ‘r } j -l':_
o, 2 = F — r 4

* Cdsta Rica

16-tGgige Gruppenreise
Samstag, 09.03. bis Sonntag, 24.03.2019



Costa Rica: Nebelwald & V
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1. Tag, Samstag 09.03.19

Bremen - Frankfurt — San José
Zubringerfliige mit der Lufthansa von
Bremen nach Frankfurt. Von dort aus
Weiterflug nach San José. Nach der
Ankunft am Abend werden Sie von lhrer
deutsch sprechenden Reiseleitung emp-
fangen und in lhr Hotel gebracht.

2. Tag, Sonntag 10.03.19

San José — Vulkan Irazu - Turrialba (F)
Sie werden in San Jose von lhrem
deutschsprechenden Reiseleiter abge-
holt und fahren heute zum Vulkan Irazd
Nationalpark. Bauerndorfer, Gemiise-
plantagen und Milchwirtschaft sdumen
danach den Weg zum héchsten Vulkan
des Landes. Der erste Nationalpark
Costa Ricas wurde rund um den 3432 m
hohen Irazli angelegt, dem hdchsten ak-
tiven Vulkan des Landes. Der fast runde,
steile Hauptkrater hat einen Durchmes-
ser von (ber einem Kilometer und eine
Tiefe von rund 300m. Nebenan liegt
der ebenfalls runde, 100m tiefe Krater
Diego de La Haya, dessen Durchmesser
tiber 600m betrdgt. Anschliefend fah-
ren Sie in die schone und ruhig gelege-
ne Lodge.

3. Tag, Montag 11.03.19

Turrialba — Puerto Viejo de Sarapiqui (F)
Nach dem Friihstiick Fahrt iber Guapi-
les nach Puerto Viejo de Sarapiqui. Frih
erfahren Sie mehr dber die seit jeher
beliebte Schokolade, welche aus dem
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Kakaobaum gewonnen wird, der ur-
spriinglich aus Stid- und Mittelamerika
stammt. Ein lokaler Fiihrer wird Ihnen
den Prozess von der Kakaobohne bis zur
leckeren Schokolade erklaren und vor-
fuhren. Natirlich kénnen Sie die Scho-
kolade auch probieren.

4. Tag, Dienstag 12.03.19

Puerto Viejo de Sarapiqui (F)

Nach dem Friihstiick unternehmen Sie
eine halbtdgige Fahrradtour durch die
Umgebung. Sie fahren (ber landliche
Wege und Teile des Waldes, wo Sie
Tiere wie Kongo Affen, Leguane, In-
sekten, Schmetterlinge und alle Arten
von Végeln sehen kdnnen. Sie werden
auch Fliisse und Béche sehen, die hnen
die Mdglichkeit geben, sich auszuruhen
und die schéne Landschaft zu genielien.
Darliber hinaus fiihrt die Route durch
Ananasplantagen und Palmplantagen.
Ubernachtung wie am Vortag.

5. Tag, Mittwoch 13.03.19

Puerto Viejo de Sarapiqui — Guapiles

- Tortuguero NP (F/M/A)

Frih am Morgen werden Sie und lhr
Reiseleiter zusammen mit anderen
Hotelgdsten vom Transport der Lodge
von |lhrem Hotel abgeholt. Fahrt nach
Guapiles, wo Sie ein landestypisches
Friihstiick  geniefen.  AnschlieRend
geht es weiter zwischen weitldufigen
Bananenplantagen hindurch nach Cafio-
fahren dann weiter in die Gegend von

ulkane

Cafio Blanco oder La Pavona (je nach
Wasserstand). Hier werden gro3flachig
Bananen angebaut und Sie werden {iber
Segen und Fluch der gelben Frucht inte-
ressante Details erfahren. Weiter geht
es dann per Boot (iber Kanéle und Fluss-
laufe nordwarts nach Tortuguero, wo
Sie in einer Dschungellodge die Zimmer
beziehen und anschlieRend das Mittag-
essen genielen. Der Nachmittag steht
lhnen zur freien Verfligung. Sie kdnnen
sich entweder am Schwimmbad des Ho-
tels entspannen oder ein Besuch im Dorf
Tortuguero mit einem lokalen Guide un-
ternehmen. Dort konnen Sie das Sea
Turtle Conservancy besichtigen (Eintritt
2 USS$ pro Person), das ganz dem Schutz
gefahrdeter Meeresschildkréten gewid-
met ist. Abendessen in Ihrer Lodge.

6. Tag, Donnerstag 14.03.19

Tortuguero Nationalpark (F/M/A)

Noch vor dem Friihstlick genieen Sie
eine Bootstour in den Kandlen des
Tortuguero-Nationalparks — eine grof-
artige Gelegenheit, um die zahlreichen
Vogel- und Tierarten der Gegend bei
ihren morgendlichen Ritualen zu beob-
achten. Nach dem Friihstiick steht ein
Spaziergang in den Gérten der Lodge
auf dem Programm. Das Mittagessen
wird in der Lodge serviert. Nachmittags
ist eine weitere Bootstour durch die Ka-
nale geplant. Mit etwas Gliick kdnnen
Sie inmitten der (ippigen Vegetation
Affen, Faultiere, Schildkréten, Leguane
und zahlreiche verschiedene Vogelarten
entdecken. Ubernachtung wie am Vor-
tag.

7. Tag, Freitag 15.03.19

Tortuguero NP — La Fortuna (F/M)

Nach dem Friihstiick kehren Sie im Boot
nach Cafio Blanco/La Pavona zuriick
und reisen dann im Privatbus weiter
nach Gudpiles, wo Sie zu Mittag essen.
AnschlieRend fahren Sie an den Rand
des Nationalparks Braullio Carillo. Hier
kdnnen Sie optional mit der ,Rainforest
Aerial Tram”, einer offene Dschungel-
seilbahn, durch die Baumkronen des
Regenwaldes. Anschlieend fahren Sie
nach La Fortuna, am Fusse des Vulkan
Arenal gelegen. Dieser Ort ist bekannt
fir seine Thermalquellen, beeindru-
ckenden Vulkan und malerischen Nati-
onalpark. Sofern das Wetter es erlaubt,

kénnen Sie schon von Weitem einen
atemberaubenden Ausblick auf den
beinahe perfekten Kegel des Vulkans
genielen.

8. Tag, Samstag 16.03.19

La Fortuna (F/A)

Nach dem Friihstlick fahren Sie naher
zum Vulkan heran und unternehmen
eine Wanderung (iber erkaltete Lavafel-
der im Nationalpark Arenal. Die Kulisse
des majestatischen Vulkanes, sowie der
Blick tiber den Arenalsee sind ein ganz
besonderes Erlebnis, falls das Klima
das so erlaubt. Nachmittags entspan-
nen Sie sich in den Thermalguellen von
Ecotermales und genieRen Sie dort das
heutige Abendessen. Ubernachtung wie
am Vortag.

9. Tag, Sonntag 17.03.19

La Fortuna - Rincon de la Vieja NP (F)
Heute reisen Sie weiter nach Rincon
de la Vieja. Das bekannte Rincon de La
Vieja-Gebiet befindet sich in der Provinz
Guanacaste, etwas nordlich der Pro-
vinzhauptstadt Liberia. 14.300 Hektar
des Gebiets sind durch den Rincén de
la Vieja Nationalpark geschiitzt, dessen
Hauptattraktionen der gleichnamige,
aktive Vulkan und dessen Begleiter-
scheinungen wie Fumarolen, Lagunen
und Schlammldcher sind. Eine beeindru-
ckende Vielzahl von wildlebenden Tier-
und wildwachsenden Pflanzenarten,
Insekten- und Vogelarten nennen diese
Gegend ihr Zuhause, darunter Brillaf-
fen, Kapuzineraffen, Nasenbaren, Giir-
teltiere, Waschbéren, Blauscheitelmot-
mot, Tukane, Reptilien verschiedenster
Arten sowie der seltene Puma, Tapir
und Jaguar. Der Nationalpark schiitzt
auch eine groRe Zahl wildwachsender
“Guaria Morada™Orchideen, die Natio-
nalblume Costa Ricas.

10. Tag, Montag 18.03.19

Rincon de la Vieja NP — Monteverde (F)
Heute besuchen Sie den Rincén de la
Vieja Nationalpark (Sektor Santa Ma-
ria, Sektor Las Pailas ist am Montags
geschlossen) am Fulle des gleichnami-
gen Vulkanes. Die Hange des mdchtigen
Vulkanes Rincdn de la Vieja sind durch
Dschungel bedeckt, der durch den Nati-
onalpark geschiitzt ist. Nebst der vielfal-
tigen Flora und Fauna stehen hier aber

auch verschiedene vulkanische Erschei-
nungen im Zentrum. Mitten im Wald
stoRen Sie auf ihrem Rundgang auf
dampfende Geysire und schwefelhalti-
ge Warmwasserbache. Anschlielend
reisen sie weiter nach Monteverde.

11. Tag, Dienstag 19.03.19

Monteverde (F)

Heute steht das Erlebnis Nebelwald auf
dem Programm. Er gedeiht in Hohen ab
1400 Metern und zeichnet sich durch
gine ausserordentliche Biodiversitat
aus. Nebst hunderten von Baum- und
Pflanzenarten, sind hier auch iiber 350
Vogelarten zu sehen. Natiirlich nicht
alle auf einmal, aber doch einige Ver-
treter, darunter manchmal auch der sa-
genumwobene Géttervogel der Mayas,
der Quetzal. Um dieses Naturparadies
zu erleben, haben Sie heute eine ganz
besondere Art gewahlt, ndmlich ein
Rundgang im Selvatura Reservat mit
Hangebriicken. Diese sind problem-
los zuganglich uns sind tber Téaler im
Dschungel gespannt, so dass Sie Ein-
blick in das Dschungeldach erhalten.
Ubernachtung wie am Vortag.

12. Tag, Mittwoch 20.03.19
Monteverde — Manuel Antonio NP (F)
An diesem Tag fahren Sie von Monte-
verde nach Manuel Antonio. Dieser be-
liebte Badeort liegt ca. 150 km stidlich
von Puntarenas an der Pazifikkiiste. Sei-
ne Bekanntheit verdankt er dem Manuel
Antonio Nationalpark mit seinen scho-
nen, wilden Stranden. Der Park zahlt
zu den meistbesuchten des Landes und
schitzt ein Regenwaldgebiet, in dem
neben vielen weiteren Tierarten vor
allem die vom Aussterben bedrohten
Titi-Affchen, eine Art Totenkopfaffchen,
leben. Um der Pflanzen- und Tierwelt
auch einmal eine Atempause zu ermdg-
lichen, ist der Park jeweils montags
geschlossen. Jedoch auch ausserhalb
des Schutzgebietes findet man einen
schonen, ca. 3 km langen und je nach
Gezeiten 50 - 200 Meter breiten, hellen
Sandstrand. Die restliche Zeit des Ta-
ges steht lhnen zu Ihrer Verfiigung.

13. Tag, Donnerstag 21.03.19

Manuel Antonio Nationalpark (F)

Heute besuchen Sie den Nationalpark
Manuel Antonio. Obwohl Manuel An-

tonio einer der kleinsten Parks Costa
Ricas ist, ist er eines der bekanntesten
Reiseziele sowohl fiir Touristen als auch
fir die Einheimischen. Der Park schiitzt
ein 1.624 Hektar groRBes Regenwaldge-
biet und einige sehr schéne Anrainer-
strande. Auf den Pfaden innerhalb des
Parks werden Sie Vdgel und andere
Tiere beobachten konnen. Wahrschein-
lich stoRRen Sie hier und dort auf ein To-
tenkopféaffchen, das, nebenbei bemerkt,
stark vom Aussterben bedroht ist. Die-
se scheue Affenart gibt es nur noch an
zwei Orten auf der Welt, einer davon ist
Manuel Antonio und der andere der et-
was weiter siidlich gelegene Corcovado
Nationalpark. Nach dem Dschungel-
Spaziergang haben Sie noch Freizeit,
um die schénen Strande innerhalb des
Parks richtig auszukosten. Der Nach-
mittag steht Ihnen zur freien Verfiigung.
Ubernachtung wie am Vortag.

14. Tag, Freitag 22.03.19  Manuel An-
tonio NP — San José (F)

Heute fahren Sie zuriick nach San José.
Dort haben Sie Zeit, um beispielsweise
noch letzte Souvenirs zu kaufen oder
einfach in einem der Parks zu entspan-
nen.

15. Tag, Samstag 23.03.19

San José - Frankfurt (F)

Am Vormittag lernen Sie San José bei
einem Stadtrundgang naher kennen.
Zu gegebener Zeit erfolgt der Transfer
zum Flughafen fiir Ihren Riickflug mit der
Lufthansa nach Deutschland.

16. Tag, Sonntag 24.03.19

Frankfurt — Bremen

Ankunft in Frankfurt und Zubringerflug
zurlck nach Bremen. Ende der Reise.

Anderungen vorbehalten.
(F=Friihstiick / M=Mittagessen / A=Abendessen)

Preise pro Person:
Bei mindestens 12 Teilnehmem

im Doppelzimmer
Einzelzimmerzuschlag

Optionaler Ausflug
Dschungelseibahn:




